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Reinventarse, smito o necesidad?
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Reinventar, innovar, reestructurar,
evolucionar, transformar... estos
conceptos estan cada vez mas pre-
sentes en un mundo en permanente
cambio. Lo vemos en el funciona-
miento de la sociedad, en las empre-
sasy, por ende, en los profesionales,
que ven que para seguir aportando
valor y ser competitivos deben re-
plantearse su funcion casi de mane-
ra continua, sea cual sea. Si a esto
unimos la velocidad a la que se pro-
ducen los cambios y una esperan-
za de vida cada vez mayor, parece
positivo y hasta necesario replan-
tearse qué queremos haceren la se-
gunda mitad de la vida, sabiendo
que si la salud nos acompana, nos
queda suficiente tiempo y energia
por delante para seguir aprendien-
do y aportando valor al mundo en el
que vivimos.

Las circunstancias que llevan a
esta reinvencion no son siempre las
mismas. Si pierde su trabajo, o se se-
para, si sufre una lesion importante
que afecta al desarrollo de su pues-
to, o su funcion se automatiza. Estos
son algunos ejemplos de reinvencion
reactiva, motivada por un evento ex-
terno que le obliga a cambiar. En
cambio, la reinvencion proactiva se
trata de un cambio intencionado,
como puede ser el deseo de crear
una empresa, buscar un nuevo tra-
bajo o estudiar una nueva carrera.
Esta esla tierra de los sonadores, que
confian en sus capacidades para se-
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guir creciendo y alcanzar sus obje-
tivos profesionales y personales.

La reinvencion es una metafora
poderosa e inspiradora para alentar-
nos a continuar evolucionando como
seres humanos. Y tiene el potencial
de inspirarnos a vivir vidas evoluti-
vas, apasionadas y significativas. Asi,
no se puede negar el atractivo heroi-
co de la narrativa de la reinvencion,
especialmente en personas que su-
peran los cincuenta anos y se enfren-
tan a un territorio inexplorado. Sin
embargo, considero aconsejable ca-
pitalizar la experiencia acumulada y
entrelazar el conocimiento adquiri-
do con la creatividad para construir
sobre nuestros cimientos. Estos son
algunos consejos practicos para lan-
zarse a ello:

e Entienda que tiene suficiente
tiempo. Piense que vale la pena
emprender cambios importantes a
edades tradicionalmente conside-
radas avanzadas. Nuestra actitud

y motivacion nos ayudaran a supe-
rar todos los obstaculos.

¢ Tome accion. El miedo paraliza
y es un generador de excusas. Ha-
ga que las cosas sucedan.

e Reconciliese con su pasado para
crear un futuro mejor.

e Abra su mente a nuevas mane-
ras de ver las cosas.

® Consolide bien su personalidad
y construya su propia historia.

® Asuma la mejora continua como
algo positivo.

® Formese, investigue.

® Acerquése a la tecnologia y al
mundo digital. El mundo esta co-
nectado.

® Practique la generosidad. Tene-
mos la capacidad de dar antes de
recibir.

® [nteractue con otras personas.

® Asuma riesgos: son los que te lle-
varan a alcanzar la recompensa.

® Confie en su capacidad para
cambiar cosas.

Reinventarse supone un desafio e
implica algunos riesgos para cual-
quiera. A veces sera desalentador y
requerira salir de la zona de con-
fort, pero animara y enriquecera
nuestra vida. Creo que cada uno de
nosotros necesitamos reinventar
nuestras vidas a partir de un punto
de madurez, en el que ya sabemos
qué es lo que nos conviene y nos
hace fluir, y qué es lo que no nos
agrada. ¢Qué mejor que eso para de-
jarel legado que deseamos?



